
Trails Of Creation
Wir wollen dir dabei helfen deine Kreativität zu fördern! 

Worum geht es? 
Kreativität ist eine der meist gefragtesten Eigenschaften der Zukunft und kann ein wichtiger

Schlüssel zum Erreichen privater und beruflicher Ziele sein.


Welches Tool steht mir zur Verfügung, um schneller auf neue Ideen zu kommen und Inspiration zu 
finden? Wie stecke ich mir konkrete Ziele – kurzfristiger, mittelfristiger und langfristiger Art?

Wie kann ich meinen beruflichen Alltag effizienter strukturieren und interessanter gestalten?

Wie kann ich mich und damit auch mein Unternehmen, ein Produkt oder Projekt besser 
präsentieren? Wie bereite ich mich auf Bewerbungs- oder Verkaufsgespräche, Präsentationen, 
Vorträge oder Meetings vor? Wie gehe ich währenddessen mit Aufregung, Unsicherheit oder 
Angst um?


Der Schlüssel ist Kreativität, also die Fähigkeit, Probleme zu erkennen, Lösungen zu entwickeln 
und diese effektiv umzusetzen – also das, was man auch als Problemlösungskompetenz oder 
Problemlösungsmanagement bezeichnet.


Im beruflichen Alltag sind wir tagtäglich mit vielen verschiedenen Problemen konfrontiert, die es 
zu lösen gilt. Wir müssen uns und unsere Produkte laufend präsentieren und einschätzen, wie 
unsere Wirkung auf unser Gegenüber ist. In unserer "daily routine" stoßen wir laufend auf 
Herausforderungen und Schwierigkeiten bezüglich Strukturen, Arbeits- und Ruhephasen, 
Zeitmanagement, Priorisierung, Herantreten an neue Projekte und Zielsetzungen.


In unserem Workshop haben Sie die Möglichkeit, mithilfe kreativer Methoden die Bereiche 
Selbstpräsentation und Selbstmanagement weiterzuentwickeln. Dabei sollen sowohl das 
Selbstbewusstsein im Sinne des Selbstvertrauens, als auch das „sich bewusst werden“ (z.B. was 
habe ich für Mittel zur Verfügung um mich zu strukturieren) trainiert werden.


Unsere Schwerpunkte in Kürze
• Kreativität im Sinne der Problemlösungskompetenz

• Selbstpräsentation (Auszug):


- Vorbereitung

- Stimme & Artikulation

- Statusverhalten

- Improvisation

- Umgang mit Angst & Aufregung


• Selbstmanagement (Auszug):

- Inspiration

- Zielsetzung

- Zeitmanagement & Priorisierung


Hard Facts
• Kern-Workshop: dreitägiger Workshop für den besten Outcome

• Alternativ: eintägiger Impuls-Workshop

• Schwerpunkte nach Absprache

• Teilnehmerzahl mindestens 6 Personen (Impuls-Workshop min. 2 Personen), 

maximal 16 Personen


Aufgrund der engen Zusammenarbeit in der Gruppe, eignen sich unsere Workshops auch

ausgezeichnet für Teambuilding-Events.


Weitere Information finden Sie auf unsere Homepage www.trailsofcreation.com

oder auf unseren Instagram-Account @trailsofcreation.

http://www.trailsofcreation.com
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Tom Hospes 
Kreativtrainer, Dipl. Schauspieler, Entertainer, 
Autor, Drehbuchautor, Regisseur und 
Bühnekampfchoreograf

Andy Stone 
Kreativtrainer, Dipl. Fotograf, Künstler, 
zertifizierter Trainer, Projektmanager 
(Marketing) und Filmschaffender

Toms Philosophie 

✓ Habe Freude an dem, was du tust.


✓ Arbeite stets diszipliniert und bleibe immer 
am Ball.


✓ Umgebe dich mit Menschen, die dich auf 
unterschiedlichen Ebenen weiterbringen.

Andys Philosophie 

✓ Kreativität ist der Schlüssel zu einem 
erfüllten Leben.


✓ Kämpfe für deine Ziele.


✓ Was macht das Leben für einen Sinn, 
wenn man keinen Spaß dabei hat.

http://www.trailsofcreation.com

